Vizsgafeladat
(vizsga varhatoan 2015 oktoéber-november)

* Tervezze meg az On altal szabadon vélasztott

sportolo, vagy sportoloi csoport egészéves
edzéstervét!
— Az edzésterv tartalmazza a kovetkezdket:

. Cél

* Terhelés (intenzitas-tejdelem)

* Periodizacio

e Eszkozok és modszerek

* Ellendrzések

* Mutasson be az edzéstervbdl egy szabadon
valasztott mezociklust és annak egy
mikrociklusat!



