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Kedves Versenyzk!

Gratuldlunk az idei szezonban eddig elért eredményeitekhez! A 2016. évi Triatlon
ranglistaversenyeken nyuijtott kivalo teljesitményeitek alapjan szeretettel meghivunk Magyarorszag
legjobb utanpotlas versenyzdi szamara rendezett TRI-SHOP Utanpétlas Galaversenyre,
Tiszaujvarosba. A verseny az ITU Triatlon Vilagkupa palyajan és kozonsége el6tt kerdl
lebonyolitasra, lehetéséget nyuljtva ezzel Nektek is versenyzdként belekdstolni egy nemzetkdzi
szinvonalu rendezvény hangulataba.

Idépont: 20186. julius 10.
Helyszin: Tiszaujvaros, Varoshaztér, Disztd és kdrnyéke

Regisztacié és rajtszamatvétel:
07:30-08:30 Regisztracio az Utanpoétlas Gala résztvevéinek (Versenyzdi terilet)

Korcsoport Depé be Raijt Dep6 ki
Gyermek gala leany 09:00
Gyermek gala fiu 09:40
. 08:00 — 08:45 12:00 — 12:15
Serdulé gala leany 10:20
Serdulé gala fiu 11:15
Eredményhirdetés 12:15

Versenytavok (a palya kijel6lése a Youth/Junior versenyekével azonos)

Gyermek Serdiilé Palyaleiras
Uszas 250 m (1 kér) | 500 m (2 kor) A Disztoban, rajt stégrél fejessel.
Kerékpar | 7,5 km (3 kor) | 12,5 km (5 koér) | Sik, aszfaltozott Gton, teljes Utlezarassal.

Futas 2,4 km (2 kér) | 3,6 km (3 kér) ?{II;,ZZ?;;?;(I)zott uton és sétanyokon teljes




Versenyszabalyzat: A versenyen a Magyar Triatlon Szévetség szabalyai érvényesek, beleértve az
attétel szabaly alkalmazasat is.

Kiegészité szabalyok az alabbiak szerint alakulnak az ITU versenyszabalyzata alapjan:

- Aversenyen a rajtszamok kiosztasa az aktualis ranglistak alapjan torténtek. A
legalacsonyabb rajtszamot visel6 versenyzé valaszthat elséként rajthelyet a pontonon a
beszdlitas keretében és szintén ez a versenyz6 helyezheti el a kerékparjat a
felszallévonalhoz a legkdzelebb.

- Arregisztracio alkalmaval a versenyz6k az alabbi rajtszamokat kapjak:

o 3db etikett rajtszam a bukdsisakra (egy el6re és egy-egy a két oldalra)

o 1db kerékparos zaszlds rajtszam a nyeregcsoére felhelyezendd

o 1db zaszl6s taskaszam (azonos a kerékparos szammal), amellyel a versenyzd
terlleten talalhaté taska6rzében lehet 1-1 taskat hagyni felugyelettel

o 4db testrajtszam, melyeket a két karra és a két labra kell felhelyezni enyhén nedves
bérfellletre

o 1db szamozott uszésapka

o 1db chip (az allandé sarga chip ezen a versenyen nem hasznalhato)

- Aversenyen az ITU buntetézéna szabalya érvényes. Az esetleges idéblntetést az alabbiak

szerint kell letélteni:

o Korai rajt: az elsé depdzas soran 10 mp blintetés a versenybiro altal.

o Amenyiben nem kerll az Uszdészemiuveg és az Uszdésapka a versenyz6 depdhelyén
biztositott szamozott dobozba — 10mp a futdpalyan.

o Amennyiben a kerékpar befejeztével nem keril a bukdsisak a versenyzé depdhelyén
biztositott szamozott dobozba — 10mp a futdpalyan.

o Afelszallé vonal el6tt torténd felszallas — 10mp a futépalyan. (akkor szamit a
felszallas szabalyosnak, amennyiben valamelyik Iab érinti a talajt a vonal utan)

o Aleszallé vonal utan toérténd leszallas — 10mp a futdpalyan. (akkor szamit a leszallas
szabalyosnak, amennyiben valamelyik lab érinti a talajt a vonal el6tt)

o Szemetelés a szemetelési zonakon kivil a kerékpar illetve a futopalyan — 10mp a
futépalyan.

o Egyéb a vezetb versenybird altal megallapitott szabalytalansagért — 10mp a
futépalyan.

- Afutépalyan letéltendd bintetéseket a versenyz8nek sajat maganak kell megtenni, a
versenybirék nem fogjak erre kuldn felhivni a figyelmet. A buntetézéna a futépalyan a cél
el6tt kb. 100m-re kerl kijelOlésre. Az érintett versenyzdk rajtszama jol lathatdéan
kifuggesztésre kerul egy nagy tablan. A tobbkords futas alatt, a blintetés szabadon
valasztva, barmelyik kdrben letdlthetd. Az edz6k és a szllbk, segithetik a versenyzéket,
hogy felhivjak a figyelmuket egy esetleges blntetésre.

Dep6: A depé a vilagkupaval azonosan a kerékparok egyéni elhelyezést biztositja. Javasoljuk, hogy
a versenyzOk a bedep6zasnal a hatso keréekkel betolva készitsék el a kerékpart. A kerékpart
kovetben a legpraktikusabb az elsé kereket betolni az egyéni depdallvanyba. Minden mar hasznalt
sporteszkdzt — uszdésapka, uszészemiveg, vagy a kerékpar utan a bukésisak — a dobozba kell
helyezni. A még hasznalni kivant sporteszkdz — futécipd, bukdsisak, futdésapka, stb. — elhelyezhetd
a dobozon kivul a f6ldon, vagy a kerékparon.

Frissitd: A futdpalyan kéronkeént 2 frissitd all a sportoldk rendelkezésére, ahol poharban vizet
biztositunk. A célban viz, izotonias ital és gyumolccsel szolgalunk. A célban tovabba lehetéséguk
van a versenyzoknek igénybe venni a két hidromasszazs kadat is a gyors regeneracio érdekében.
A célfrissitd terlletre kizardlag a célba érkezett versenyz6k és a Junior EK-ra vagy Vilagkupara
akkreditalt edzdk Iéphetnek be. A szlil6k/hozzatartozok turelmét eldre is kérjik, hogy varjak meg
mig a versenyzd elhagyja célfrissitét.



Dijazas: Minden célba érkez6 versenyz6 az esemény egyedi emblémazott ajandékat kapja a
versenyt kdvetéen. Az elsé nyolc helyezett versenyzdk az eredményhirdetés keretében a
TRI-SHOP jovoltabdl értékes targyjutalomban részeslinek.

Térkép:
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A verseny vezetb-versenybirdja: Dr. Varga Béla

Amennyiben a visszaigazolas ellenére barki indulasa akadalyba tkdzik, minél el6bb jelezze a
kévetkezd e-mail cimen: tiszaujvaros@triatlon.t-online.hu vagy Lehmann Tibornal a 30-6452745-
0Os telefonszamon.

A Triatlon Nagyhét egyéb rendezvényeirél és versenyeirdl tajékozodhattok a www.tiszatriatlon.hu
oldalon!

Jo felkészilést Kivanunk!
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