Budai Sportoktaté Akadémia

2019. 11. 29.-12. 01.

Balatonboglar

Triatlon oktatd/edz6 képzés, tovabbképzés II.

11. 29. péntek

14.00 - 14.40 Tajékoztatd az OKJ-s dr. Galdi Gabor

edz6képzésrdl
14.45-15.25 Pedagdgia dr. G4l Andrea
15.30-16.10 Marketing Erdiné dr. Szalay Mariann
16.15-16.55 Marketing Erdiné dr. Szalay Mariann
17.00 — Gyakorlat — kerékpar: Sz6l16ssy Istvan

pulzus mérés; watt mérés

11. 30. szombat

08.00 - 08.40 Marketing Erdiné dr. Szalay Mariann
08.45—-09.25 Kommunikacid Galdi Bernadett
09.30-10.10 Kommunikacid Galdi Bernadett
10.00-12.00 Gyakorlat— Uszas/futas Dévay Laszlé/Zemen Janos
12.00-13.00 Ebédsziinet
13.00-14.00 LTAD/hosszu tavu felépit6 Lehmann Tibor

edzés
14.00-16.00 Gyakorlat — Uszas/futas Dévay Laszl6/Zemen Janos
16.30-17.10 Sportegészségtan Sz(ics Attila
17.15-17.55 Sportegészségtan Szlcs Attila

12.01. vasarnap

08.00-08.40 Sportegészségtan Szlcs Attila
08.45 —-09.25 Sportpszicholdgia dr. Kalamar Hajnalka
09.30-10.10 Sportpszicholdgia dr. Kalamar Hajnalka
10.15-10.55 Sportpszicholdgia dr. Kalamar Hajnalka
11.00-11.40 Tanfolyamzaras dr. Gal Andrea / dr. Galdi

Gabor




