A MAGYAR TRIATLON SZOVETSEG SZAKMAI TOVABBKEPZES PROGRAMJA
(2015.06.26-27.)

Navok/érik HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
p 2015. 06.22. 2015.06.23. 2015.06.24. 2015.06.25. 2015.06.26. 2015.06.27. 2015.06.28
7-8 Reggeli
8-10
edzéselmélet
10-12 Dr. Szakaly
12-14
14-16
16-18 Sportagi
edzéselmélet
Dr. Szakaly
18-20 Zsolt

20-21 Vacsora




AZ OKTATAS TARTALMA

- Az Gszas technikaja

Uszas 2 - Technikajavitas
- Oktatas
- A kerékpar beallitasa
Kerékpér 9 -A kerékp?irolzz%s technikdja
- Technikajavitas
- Oktatas
- A futas technikdja
Futas 2 - Technikajavitas
- Oktatas
L . . - Részsportagak felkészitése
Sportagi edzéselmelet 4 - Edzéstervezés a triatlonban
Kivalasztas 1 - Direkt €s indirekt kivalasztas
Uténpotlas-nevelés 1 - Az uta:mpc:)tle:lsedzést ’befolyésol('_) tényezOk
- Az utanpoétlas-nevelés szakaszai
Osszes 6raszam 12 -




