II.FRADI KUPA

AQUATLON
FELKESZULESI VERSENY
ES HERAKLESZ FELMERO

A VERSENY CELJA: az egészséges életmdd
népszersitése, versenyzési lehetdség
biztositasa a felno6tt korosztaly szamara.

A Heraklész és paratriatlon valogatott
tagjainak felmérése

AVERSENY RENDEZOJE:
Ferencvarosi Torna Club

A VERSENY KIEMELT TAMOGATOJA:
Ferencvarosi Torna Club,
Magyar Triatlon Szdvetség

AVERSENY HELYE:
FTC Nepligeti Sporttelep
(Budapest Vajda Péter u 44)

A VERSENY IDEJE:
2015 februar 27. (szombat)

A VERSENY RESZTVEVOI: azok a leigazolt
és nem leigazolt versenyzok, akik a nevezési
hatarid6ig szabalyosan beneveznek.

VERSENYTAVOK:

800 m Uszas, 5000 m futas
Tervezett id6rend:

Uszas: 14.00-t6l

Futas: 16.00-tdl

A pontos idérend a nevezések
fliggvényében alakul.

DiJAZAS: felnétt (1977-1996 kozott
sziiletettek] illetve senior (1976-ben és
korabban sziiletettek) korosztalyokban
nemenként az 1.-3. érem, 4.-6. oklevél
dijazasban részesiil.

NEVEZES: online nevezés a fradi.hu
honlapon (szakosztalyok-egyéni sportagak-
triatlon) illetve az ftc triatlon facebook
oldalan keresztil februar 5-20-ig.
Nevezési dij: elénevezési dij 2000 Ft, melyet
az FTC Triatlon szamlajara Erste

Bank 11600006-00000000-67342161kérnénk
befizetni februar 23.-ig (név+aquatlon
nevezési dij). Helyszinen csak korlatozott
szamu nevezést tudunk elfogadni, melynek
osszege 3000 Ft.

Kiséroknek 500 Ft belépési dijat kell
fizetni, Heraklész és paratriatlon valogatott
tagjainak a részvétel ingyenes.

EGYEB: Atoltozési, hajszaritasi lehetdség az
uszodaéplletben biztositott. Az uszodaban
papucs hasznalata kotelezd. A versenyen
mindenki sajat felel6sségére indul.

Bovebb informacio:

Pécsi Annamaria 06 30 855 9441
annamaria.pecsi(dfradi.hu



