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Felkészllési verseny
Tiszauljvaros Sportcentrum,
2016. november 19. szombat 10:00

A rendezvény célja:
o Versenyzési lehet8ség biztositasa a felkészllési idészakban minden korosztaly
szamara.
e A triatlon sportag népszerisitése.

Rendezd: Tiszaujvarosi Triatlon Klub

Lebonyolitas:

A versenyz6k uszas és futas sportagakban versenyeznek. Az Uszo- és futdtavok teljesitése
kulon, a kategoérianként kialakitott futamokban térténik. A versenyzé altal teljesitett Usz6- és
futdidék 6sszeadasra kerilnek, és az igy kapott eredmény alapjan térténik a rangsorolés.

Résztvevok:
A verseny nyilt. Varjuk triatlonegyesitiletek és rokon sportagak egyesileteinek képviseldit
korosztaly megkdtés nélkdl.

Palya:
Futas: Rekortan burkolatd 400m-es atlétikai palyan.
Uszas: 25 m-es, feszitett viztiikri medencében, fedett uszodaban

Katego6ridk és tavok:

Kategoriak Uszés tav futas tav

Ujonc 1 korosztaly ESSIZtZ?thg agy kescbb 100m 800m
Ujonc 2 korosztaly 2005-2006-ban sziletettek 100m 800m
Gyermek korosztaly 2003-2004-ben szlletettek 200m 1000m
Serdul6 korosztaly 2001-2002-ben sziletettek 400m 1500m
Ifjuségi korosztaly 1999-2000-ben szlletettek 800m 3000m
Junior korosztaly 1997-1998-ban szlletettek 800m 3000m
Egyéb korosztalyok 332}2325 s elobb 800m 3000m




Ertékelés:
Ujonc, gyermek, serdiilé korosztaly:

Kategorianként, nemenként egyéni és csapatértékelés torténik az idéeredmények
alapjan. Harom, azonos egyestletbél érkezd, azonos nemu versenyzd alkot egy csapatot. A
csapatok 6sszedllitasat nem kell elére megadni, azok az egyéni eredmények sorrendjében
allnak Ossze. A dobogds helyezett egyéni versenyzdk és csapatok érem és ajandék
dijazasban részesulnek.

Ifijusaqi, junior, felnétt, szenior korosztaly:
Megfelel6 szamu versenyz6 esetén (min. 3 fé/kat.) egyéni értékelés kategoriankeént.

Nevezés:
o Elbénevezés:
El6nevezési hataridd: november 16. Az elénevezés ingyenes.
Az elénevezéseket a tiszaujvaros@triatlon.t-online.hu e-mail cimre varjuk.
e Helyszini nevezés:
A verseny napjan 9:00 o6ratél a Triatlon klubhazban feldllitott versenyirodaban.
A helyszini nevezés dija:1500 Ft/f6

Idérend:

8:30- 9:45: Nevezési iroda - rajtszam felvétel (triatlon klubhaz)
9:30- Bemelegitési lehetdség az atlétika palyan

10:00 Az els6 futd rajt

11:00- Oltdzési és bemelegitési lehetéség az uszodaban
11:30 Az els6 uszé futam rajtja

13:00 Kozo6s ebéd (sulyemeld klubhaz)

14:00 Eredményhirdetés (sulyemeld klubhaz)

Egyéb tudnivalok:

A helyszinen 0lt6zési, tisztalkodasi lehetéség biztositott. Futds elétt és utan a Triatlon
Klubhazban kialakitott 6lt6z6k hasznalhatéak, uszas elétt és utdn az uszoda 6It6z6i allnak
rendelkezésre (csak 11:00 6ratol!).

A verseny ideje alatt melegedének, gyulekezé helyiségnek a triatlon klubhazzal szemben
talalhato sulyemeld klubhaz hasznalhato.

A verseny utan minden résztvevét egy tal gulyaslevesre latnak vendégul a szervez6k.

Informacio:

Lehmann Tibor
tel: 30-645 27 45

Filep Aniké
tel: 30-645 27 46



