Triatlon oktaté/edz6képzés
2019.05.31-2019.06.02.

05.31,, péntek

14.00 - 14.15

Megnyitd

Anyos Viktor Andrés, dr.Galdi Gabor

14.15 - 15.00

Edzéselmélet

dr. Reigl Mariann

15.15 - 16.00 |Edzéselmélet dr. Reigl Mariann

16.15 - 17.00 |Versenysport, szabadiddsport, rekreacié dr. Galdi Gabor

17.15 - 18.00 |Sportpedagdgia dr. Galdi Gabor
06.01., szombat

08.00 - 08.45 |Kommunikacié G4aldi Bernadett

09.00 - 09.45

Kommunikacio

Galdi Bernadett

10.00-11.15

Sportsériilések megel6zésének alapjai -
Bevezetés a triatlon sportag bemelegitd,
erGsit6, nyujtd gyakorlatainak tervezésébe

dr. Mayer Agnes

11.30-12.15

Sérilés, fajdalom - mit tehetlink, kihez
forduljunk

Schmidtka-Varnagy Anna

12.15-13.00

Ebéd

Gyakorlati program I.

13.00-13.30

EdzGk altal is elvégezhet6 mozgasszervi
tesztek - gyakorlas

Schmidtka-Varnagy Andrea

13.45-14.00

Dinamikus bemelegités gyakorlatai a triatlon
sportagban

Kora Daniel

14.00 - 14.30

Preventiv er&sité gyakorlatok a szarazfoldon

Horvath Ildiko

14.30 - 15.00

IztiletkimélS nyujtégyakorlatok

Szendré Gabriella

Gyakorlati program Il.

Alternativ eszk6zok az iztiletkimélé

Szendr6 Gabriella, Sikter Diana, Kuna

15.15 - 16.00 |erGsitéshez - Paddling Klaudia

16.15 - 17.45 [Sportegészségtan Szlics Attila
06.02., vasarnap

08.00 - 08.45 |Sportegészségtan Szlics Attila

09.00 - 09.45

Szervezés és vallalkozas

Erdiné dr. Szalay Marianna

10.00 - 10.45

Szervezés és vallalkozas

Erdiné dr. Szalay Marianna

11.00-12.00

Sport és média

dr. Gal Andrea




